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特集

問合せ／介護支援課　TEL 0153-74-9643
※�本記事は、「別海町介護職員確保対策に係る周知用パンフレット」から一部抜粋したものです。
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特集

問合せ／介護支援課　TEL 0153-74-9643
※�本記事は、「別海町介護職員確保対策に係る周知用パンフレット」から一部抜粋したものです。
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https://betsukai.jp/kurashi/fukushi/kourei_fukushi/kaigo_zigyousyo/syoguukaizenn/
https://betsukai.jp/kurashi/fukushi/kourei_fukushi/kaigo_zigyousyo/syokuinkakuho/
https://betsukai.jp/kurashi/fukushi/kourei_fukushi/kaigo_zigyousyo/syuugyousien/
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曽根 興三
長方形
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曽根 興三
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https://betsukai.jp/sangyo/syoko/jinzaikakuho/
https://betsukai.jp/sangyo/syoko/jinzaikakuho/
https://betsukai.jp/kurashi/fukushi/kourei_fukushi/kaigo_syokuin/syougakusikin_kaigo/
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職　員　数

特集

　町職員の給与は、職務に応じた給料と諸手当で構成されています。給料や手当の内容は、国や他の地方
公共団体の給与を参考に、町議会で議決された「別海町職員の給与に関する条例」で定めています。また、
職員の給与と地方公共団体負担分の共済費を合わせた経費が人件費です。
　こうした内容を町民の皆さんに知っていただくため、別海町職員の給与と職員数の状況についてお知ら
せします。

　別海町の職員数の状況は表１のとおりです。職員数は、令和７年度の442人から１人増えて443人になりま
した。
　令和５年度から定年延長制度が施行され、定年退職年齢が段階的に引き上げられていますが、退職者の補充
を基本としながら、行政運営に必要な職員数を維持していきます。
　町職員の定数は条例で上限が定められており、表２のとおりです。

町職員の給与･町職員数のあらまし

表１　部門別職員数の状況
（各年４月１日現在  単位：人）

区分
部門

職　員　数　（人）
R4 R5 R6 R7 R8

一
般
行
政
職

福
祉
関
係
を
除
く

議 会 3 3 3 3 3

総 務 58 54 58 61 61

税 務 11 10 10 10 10

農 水 30 28 27 26 24

商 工 8 8 7 7 7

土 木 29 28 27 28 29

小 計 139 131 132 135 134

福
祉
関
係

民 生 66 62 64 61 61

衛 生 23 24 27 38 39

小 計 89 86 91 99 100

一般行政計 228 217 223 234 234

特別行政 教 育 58 57 55 53 52

公
営
企
業
等

病 院 101 98 94 87 90

水 道 8 8 7 8 7

下水道 6 5 5 6 6

その他 57 56 58 54 54

小 計 172 167 164 155 157

総　合　計 458 441 442 442 443
※特別職と教育長は除きます。

表２　職員定数の状況 （単位：人）
条例施行年月日

区　分

平成7年
4月1日
施行

平成10年
1月1日
施行

平成19年
4月1日
施行

町 長 の 事 務 部 局 428 439 397

議 会 の 事 務 局 3 3 3

選挙管理委員会の事務局 2 2 2

監 査 委 員 の 事 務 局 2 2 2

教育委員会の事務部局 77 69 60

農業委員会の事務局 10 10 9

公 営 企 業 関 係 職 員 20 17 12

合　　　計 542 542 485
※特別職と教育長は除きます。

400
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年別職員数 （４月１日現在）
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　令和７年度の人件費は表３のとおりで
す。前年度より303,520千円増えました
が、人事院勧告による給料表の改訂で職員
の月給が大きく上がったことや、期末勤勉
手当の支給率が上がったことが主な要因で
す。

　職員の給料は、民間でいう基本給に相当するもので、別海町では職種により５つの給料表に区分しています。
毎月支給される給料と諸手当に加え、民間企業の賞与に当たる期末勤勉手当を合わせたものを給与といいます。
令和８年度予算の状況は表４、給料表区分ごとの状況は表５のとおりです。
　また、給料表ごとに職務の内容で級を定めており、一般行政職の級別職員数の状況は表６、一般行政職の経
験年数別・学歴別平均給料月額は表７のとおりです。

職員の人件費

職員の給与

表３　人件費の状況（令和７年度決算統計）

区　　　　　分 歳出額<A>(千円) 人件費<B>(千円) 人件費率<B/A>(％)

一 般 会 計 42,402,482 2,849,573 6.7

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 2,355,762 31,171 1.3

介 護 サ ー ビ ス 事 業 特 別 会 計 534,762 300,279 56.2

介 護 保 険 特 別 会 計 1,327,570 102,071 7.7

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 272,760 14,739 5.4

病 院 事 業 会 計 2,652,410 1,086,848 41.0

水 道 事 業 会 計 1,641,443 49,849 3.0

下 水 道 事 業 会 計 1,027,672 29,377 2.9

合　　　　　計 52,214,861 4,463,907 8.5
※人件費には、各種委員などの特別職に支給する給料・報酬を含みます。

（百万円）

（年度）

一般会計　人件費推移

2000
2100
2200
2300
2400
2500

2900
2,849

2,493

R2

2,567 2,544

2,416

R3 R4 R5 R6 R7

2,546
2600
2700
2800

表４　職員給与費の状況（令和８年度当初予算）

区　　　　　分 職員数  
〈A〉

給　　与　　費　（千円）  一人当たり
給与費<B/A>

（千円) 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当  　計〈Ｂ〉

一 般 会 計 315 1,229,000 200,710 506,700 1,936,410 6,147

介護サービス事業特別会計 37 156,000 22,464 63,100 241,564 6,529

病 院 事 業 会 計 90 407,598 145,889 109,506 662,993 7,367

水 道 事 業 会 計 8 29,947 7,054 14,083 51,084 6,386

下 水 道 事 業 会 計 7 25,491 6,305 11,056 42,852 6,122

合　　　　　計 457 1,848,036 382,422 704,445 2,934,903 6,422
※国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療特別会計の給与費は一般会計に含まれます。
※職員手当に退職手当は含みません。
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表６　一般行政職の級別職員数などの状況 （令和８年４月１日現在）

職務
の級 職　　務　　の　　名　　称 職員数

（人）
構成比
（％）

１級 主事、技師、保育士、教諭、介護員、介護支援専門員、社会福祉士、臨床心理士（以下「主
事等」という。） 42 18.9

２級 主事等 32 14.4

３級
１　主査
２　 主任、主任保育士、主任教諭、主任介護員、主任介護支援専門員、主任社会福祉士、

主任臨床心理士（以下「主任等」という。）
３　主事等

48 21.6

４級
１　主幹、支所次長、園長、副館長（以下「主幹等」という。）
２　主査
３　主任等

35 15.8

５級
１　部次長、農業委員会事務局長、監査委員事務局長（以下「部次長等」という。）
２　課長、支所長、老人保健施設すこやか事務長、出納室長、館長
３　主幹等

42 18.9

６級
１　部長、病院事務長、会計管理者、議会事務局長
２　部次長等
３　指導参事

23 10.4

表５　職員の平均給料月額、平均給与月額の状況 （令和８年４月１日現在）

区　　分 一般行政職 公務補などの
技能労務職

保健師･看護師
などの医療職

薬剤師などの
医療技術職 医　　師

平均給料月額 324,600 円 285,000 円 332,400 円 322,500 円 1,199,700 円

平均給与月額 376,801 円 312,933 円 398,528 円 375,086 円 2,251,040 円

平 均 年 齢 40歳４カ月 56歳10カ月 41歳10カ月 41歳４カ月 57歳４カ月

表７　職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額 （令和８年４月１日現在）

区　　分 学歴別 初　任　給
経験年数ごとの平均給料月額

10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一
般
行
政
職

８年度
大　卒 232,000 円 296,729 円 329,690 円 391,572 円

高　卒 200,300 円 266,727 円 298,313 円 340,850 円

７年度
大　卒 220,000 円 285,694 円 324,908 円 367,738 円

高　卒 188,000 円 254,391 円 288,150 円 329,167 円

表８　特別職の報酬などの状況 （令和８年４月１日現在）

区　分 給料月額（円） 期　末　手　当

町　長 847,000
６月期  1.90月分
12月期  2.65月分

計　4.55月分
副町長 679,000

教育長 611,000

区　分 報酬月額（円） 期　末　手　当
議　　　長 306,000

６月期  1.25月分
12月期  3.30月分

計　4.55月分

副　議　長 246,000
常任委員長 234,000
議　　　員 222,000

　町長など特別職の報酬などは、表８のとおりです。

特別職などの報酬等
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　一定の要件を満たすことで支給される扶養手当などの各種手当は、表９のとおりです。

　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした
場合の地方公務員の給与水準を示すもので、別海町の状況は表
10のとおりです。
　類似団体平均とは、別海町と人口規模、産業構造が類似して
いる地方公共団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

職員の諸手当

ラスパイレス指数の状況

区　　分 内　　　　　　容 金額など
（円）

扶養手当

扶養親族たる子 13,000

扶養親族たる父母等 6,500

16歳から22歳までの子の
加算（特定扶養） 5,000

住居手当
持　　　家 10,000

借
家

家賃が16,000円を超え
る借家等の場合、家賃の
額に応じて支給

限度額
28,000

通勤手当
（通勤距離
片道2㎞
以上の者）

自家用自動車等利用

片
　
道
　
距
　
離

２㎞以上から５㎞未満 2,000

５㎞以上から10㎞未満 4,200

10㎞以上から15㎞未満 7,300

15㎞以上から20㎞未満 10,400

20㎞以上から25㎞未満 13,500

25㎞以上 16,600

管 理 職
手 当

医師職 給料の100分の18

部長職 60,000

次長職 50,000

課長職 46,000

主幹職 37,000

特 殊 勤
務 手 当

勤務が危険、不快、不健康ま
たは困難な業務に従事する
職員に支給

時間外勤
務 手 当

正規の勤務時間を超えて勤
務を命じられた職員に支給

区　　分 内　　　　　　容 金額など
（円）

広域異動
手 当

実務研修のため国または北海道等
の機関に派遣した職員に対し、 給
料と扶養手当合計額に異動距離に
応じた率の相当額を支給

300㎞以上 100分の10

60㎞以上300㎞未満 100分の5

期末・勤勉
手 当

６月期
期末手当  1.2625月分 　計

2.325月勤勉手当  1.0625月分

12月期
期末手当  1.2625月分 　計

2.325月勤勉手当  1.0625月分
勤務上の段階、職務の等級により加算措置（５
～15％）

寒 冷 地
手 当

11月から３月までの５カ月間、各
月の初日に在職し、常時勤務に服
する職員に対し支給
世
帯
主

扶養親族のある職員 26,000

その他の世帯主である職員 14,500

その他の職員 9,800

退職手当

退職手当額は、退職の日における
給料月額に勤続期間と退職事由に
応じた一定の支給率を乗じた額
勤続年数 自己都合 勧奨・定年

10年 5.022月分 8.37月分

20年 19.6695月分 24.586875月分

25年 28.0395月分 33.27075月分

35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度 47.709月分 47.709月分

表９　職員手当の状況 （令和８年４月１日現在）

問合せ／人事財産課　TEL 0153-74-9505

表10　ラスパイレス指数の状況
（令和７年４月１日現在）
ラスパイレス指数

別 海 町 97.6

類 似 団 体 平 均 95.6

全 国 町 村 平 均 96.7
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8/2
　町民の健康づくりと健康への関心を高めることを目的に、別海町と
別海町国民健康保険の共催で「第29回町民健康づくりパークゴルフ
大会」が町営パークゴルフ場で開催されました。
　72名が参加し、日ごろ磨いたテクニックを駆使し、元気はつらつ
の好プレーを展開しました。

第29回 町民健康づくりパークゴルフ大会
Event 01

9/8
　本町担当の行政相談委員が、上風連小学校、上風連中学校で行政相談出
前教室を開きました。「行政」の役割や「行政相談」について説明すると
ともに、児童生徒からの相談で実際に改善された事例も紹介し、わかりや
すくて充実した内容となりました。

行政相談出前教室
Event 04

8/7
　本町とシフトプラス株式会社（  代表取締役）は、ふるさと納税
制度を活用した地域課題解決の推進に向け、「ふるさと納税制度の未来に向
けた包括連携協定」を締結しました。本協定は、両者が持つ知見やリソース
を相互に活用し、地域経済の活性化、制度の健全な発展などを目的とするも
のです。今後は、相互の連携のもとで協定に掲げる取り組みを進めていきます。
　また、協定締結日には、同社から本町への企業版ふるさと納税に対し、町長から中尾代表に感謝状を贈呈し
ました。地域の再生へと果敢に挑戦する新たなまちづくりのために、貴重な財源を活用していきます。

シフトプラス株式会社と連携協定を締結しました
Event 02

ま ち の で き ご と

8/31
　国土交通省では、道路の愛護活動や正しい利用の啓発などを目的に、標
語を広く一般から募集しました。全国から多数の応募が寄せられた中、小
学校の部で中春別小学校の さんの作品が最優秀賞に輝きました。
　中春別小学校で表彰伝達式が行われ、賞状と盾が贈られました。

令和８年度 「道路ふれあい月間」推進標語大臣表彰 受賞
Event 03

最優秀賞　「小学校の部」　「夕暮れの　一番星は　反射板」
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催
し
・
募
集

保
険
・
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医
療

子
育
て

教
育

福
祉
・
介
護

健
康

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

ま
ち
づ
く
り

10月15日㈭から31日㈯まで秋の火災予防運
動を実施します。
　この運動は、火災の発生を防ぎ、死傷事故や財産
の損失を少しでも減らすことを目的としています。

秋の火災予防運動

▪�消防車による町内巡回広報
▪消防団員による市街地の一般住宅の防火点検

期間中の主な行事

問合せ／別海消防署 予防課　　　
　TEL 0153-75-2200

　国は、防災への理解と関心を深めてもらうため、
11月５日を「津波防災の日」と定めています。津
波への日ごろの備えとして、町のホームページやハ
ザードマップで、町内の指定緊急避難場所や避難経
路を確認しておきましょう。
　また、町ではウェブ版ハザードマップも公開して
います。ぜひ活用してみてください。

津波防災の日

問合せ／総務防災・基地対策課　
　TEL 0153-74-9506

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　解雇や賃金の未払い、ハラスメントなどの労働問
題で悩んでいませんか。
　北海道労働委員会では、労働問題に詳しい経験豊
富な「あっせん員」が、当事者双方からお話を伺い、
問題点を整理したうえで助言などを行い、歩み寄り
による解決を図る「あっせん」を行っています。「あっ
せん」の利用は無料で、迅速な解決を目指します。

個別的労使紛争
あっせん制度のご案内

問合せ／北海道労働委員会事務局 調整課
　TEL 011-204-5667

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

みんなチェック！
最低賃金

問合せ／北海道労働局労働基準部賃金室　　　
 最低賃金係　TEL 011-709-2311

最低賃金額 　時間額 1,131円

効力発生日 　10月１日㈭

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、
パート、アルバイト、学生など働くすべての人）お
よびその使用者に適用される北海道最低賃金が次の
とおり改定されました。

エゾシカ狩猟期間中（10月１日から令和９年
１月31日まで）は、多くの狩猟者が道有林へ入林
します。狩猟に伴う事故防止のため、この期間の狩
猟目的以外での入林はお控えくださるようお願いし
ます。

エゾシカによる森林などの被害を低減するため、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

狩猟期間中における
道有林への入林自粛

問合せ／北海道水産林務部 森林海洋環境局
道有林課 道有林管理係

　TEL 011-204-5519

　北海道では、食料品をはじめとした生活必需品な
どの購入に利用できるポイントなどを給付していま
す。
　対象となる世帯主の皆さんには、申請に必要な案
内はがきを６月下旬頃に送付しています。はがきが
届いていない方や紛失された方は、お早めにお問い
合わせください。申請期限は、11月16日㈪です。

道民生活応援ポイント
給付事業の申請期限

問合せ／利用者専用コールセンター
　TEL 0120-842-076（無休９～17時）

ホ
ー
ム
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ー
ジ
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曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://bousaibetsukai.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/rd/sms/contents/kobetu/kobetsu07.html
https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp/
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　10月のポイントサービスデーを次のとおり実施
しています。

※�12日㈪は祝日のため、翌13日㈫が休館
日となります。

※�19日㈪から22日㈭は施設設備の保守点
検のため、休館します。

※�福祉入浴券利用の場合、ポイントは付与さ
れません。

ふるさと交流館
ポイントサービスデー

問合せ／商工観光課　TEL 0153-74-9254

▪毎週水曜日、金曜日：ポイント２倍デー
▪毎週火曜日：浴育デー
▪�毎週月曜日：休館日
▪25日：風呂の日イベント

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　11月のくみ取り地区は、別海、本別海、走古丹、
中春別、豊原、美原、尾岱沼、床丹、野付半島です。

くみ取りをご希望の方は、前月の20日までにお
電話または公式LINEにてお申し込みください。期
限後のお申し込みは業務に支障をきたしますので、
ご遠慮ください。

し尿と家庭廃水の
くみ取り

問合せ／生活環境課　TEL 0153-74-9647

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　10月は「不正軽油防止強化月間」です。不正軽
油を作らない、売らない、買わない、使わないを実
践しましょう。

不正軽油
防止強化月間

問合せ／根室振興局 税務課 課税係　
　TEL 0153-24-5479

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

矢臼別演習場での
訓練日程など

　町ホームページでお知らせしています。閲覧でき
ない場合は、電話で対応しますので、お手数ですが
下記までお問い合わせ願います。

問合せ／別海駐屯地業務隊総務科
　　　　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　役場 総務防災・基地対策課
　　　　TEL 0153-74-9640

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　火災・救急で119番通報すると、通信指令員が住
所や氏名を基に場所を特定しながら詳細を聞き取り
ます。消防車・救急車は場所が特定次第出動します
ので、焦らず伝えてください。

119番通報

問合せ／別海消防署 救急係　　　
　TEL 0153-75-0366

暮らし
まちづくり

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/tax/keiyutorikumi.html
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=betsukai
https://betsukai.jp/gyosei/ensyu/reiwa8_ensyu/
https://betsukai.jp/oshirase/6953/
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　道路や空き地に散乱している空き缶などのごみを
収集し、地域の美化を図るため、秋の一斉清掃を実
施します。地域・町内会での計画のもと、ご参加を
お願いします。
※�地域・町内会によって実施日が異なる場合があり

ます。参加の際は、町内会の案内に従ってください。

▪�ごみは、燃えるごみ（紙類、繊維類、食物
類、皮革類）・燃えないごみ（ペットボトル、
びん、かんを除く）・ペットボトル・びん・
かんに分けてください。
※�上記以外のもの、または分別が不十分な

ものは収集できない場合があります。

▪�肥料袋やフレコンバッグなどは使用せず、
町指定袋または透明・半透明の袋を使用し
てください。

▪�廃タイヤや廃家電など不法投棄物を発見し
た場合は、収集せず下記担当までご連絡く
ださい。現地確認の上、所管課が対応します。

▪�家庭ごみや町内会のごみの持ち込みはご遠
慮ください。

問合せ／生活環境課　TEL 0153-74-9647

一斉清掃への参加にあたってのお願い

秋の一斉清掃 実施日
10月18日㈰

問合せ／生活環境課　TEL 0153-74-9647

　町では、ごみの収集・分別方法を一部見直し、
10月１日㈭から以下のとおり変更します。
　適正な処理とリサイクルのため、正しい分別・排
出へのご理解とご協力をお願いします。

ごみ減量化大作戦

①�市街地区（別海市街、東部・北部市街、西
部市街）の「もえないごみ、粗大ごみ、小
型家電、枝・木くず」収集が月２回になり
ます
�上記以外の地区はこれまでどおり月１回で
す。詳しくは町ホームページからご確認く
ださい。

②�モバイルバッテリーを「危険ごみ」として
収集します
�発火のおそれがあるため、他のごみと混ぜ
ずに必ず「危険ごみ」として出してください。
※�膨らんでいるものや破損しているものは、

ごみ処理場へ直接お持ち込みください。

③�「雑紙」が透明・半透明のレジ袋でも出せ
るようになります
※�汚れた紙・感熱紙（レシートなど）・カー

ボン紙・写真などは「もえるごみ」です。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

暮
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し

ま
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り

　ごみ袋の価格改定に伴い、現行のごみ袋の販売は９月30日をもって終了しました。
現行のごみ袋は令和８年12月末まで使用できますが、交換はできませんので、それまでにお使いください。

ごみ袋の価格改定と現行のごみ袋の使用期限

問合せ／生活環境課　TEL 0153-74-9647

改定ごみ袋など ～８月 ９月 10月 11月 12月 １月～

・燃えるごみ袋
・燃えないごみ袋
・粗大ごみシール

現袋 店舗販売

旧（現）袋 使用可能期間

★販売・使用開始★≪新袋≫

終了

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://betsukai.jp/kurashi/life/gomi/garbage_calendar/
https://www.betsukai.jp/oshirase/7376/


14　 BETSUKAI 2026.10

暮らし
まちづくり



15　BETSUKAI 2026.10

催
し
・
募
集

保
険
・
税

医
療

子
育
て

教
育

福
祉
・
介
護

健
康

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

ま
ち
づ
く
り

暮
ら
し

ま
ち
づ
く
り

問合せ／地域人材政策課　TEL 0153-74-9502問合せ／地域人材政策課　TEL 0153-74-9502

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://www.instagram.com/betsukai.queens?stkn=MWxicTR0NThnMXhwcA==
https://betsukai-queens.com
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年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

問合せ／町民課　TEL 0153-74-9644

対象となる方
▪老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります
⃝65歳以上である
⃝世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
⃝�年金収入額とその他所得額の合計が約93万円

以下である

▪障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
⃝前年の所得額が約492万円以下である

請求手続き
①�新たに年金生活者支援給付金をお受け取りい

ただける方
�お受け取りの対象となる方には、日本年金機
構から９月初旬頃に、請求可能な旨のお知ら
せが送付されます。
�同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し提出してください。令和９年１月４
日㈪までに請求手続きが完了しますと、令和
８年10月分からさかのぼり受け取ることが
できます。

②年金を受給しはじめる方
�年金の請求手続きと併せて年金事務所または
市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　⃝�日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、

手数料などの金銭を求めることはありません。
　⃝�年金生活者支援給付金のご請求でお困りになった時には、下記までお電話ください。

給付金専用ダイヤル TEL 0570-05-4092（ナビダイヤル）

町内在住で 90歳を迎える方をお祝いする
「別海町長寿賞」が次の方に贈られました。
※承諾をいただいた方のみ氏名、写真を掲載して
います。

さん

さん さん さん

暮らし
まちづくり 催し・募集
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自衛官募集
　自衛隊では次のとおり、自衛官などを募集しています。詳しくは下記までお問い合わせください。

問合せ／自衛隊帯広地方協力本部　中標津地域事務所　TEL 0153-72-0120
Eメール  hq1-obihiro@pco.mod.go.jp

募集種目 受付期間 試　験　日

一般曹候補生
第３回　９月15日㈫から

11月20日㈮まで
（予定数以下の場合）

受付時にお知らせします。

（任期制）
２等陸・海・空士 通　年 受付時にお知らせします。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

10月１日㈭から
令和９年１月14日㈭まで

１次　令和９年１月23日㈯・24日㈰
２次　令和９年２月11日㈭から14日㈰まで

（いずれか１日）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

事業主向け
通年雇用支援セミナー

問合せ／根室管内４町通年雇用促進協議会　
TEL 0153-72-6789

Eメール tsuunen@n4cho.jp

開催日程 　10月16日㈮
�午後１時30分から
午後３時30分まで
※�個別面談は午後３時30分か

ら午後４時30分まで

開催場所 　中標津総合文化会館
しるべっと ２階研修室

題　　目 　�パワーハラスメントを中心に事
業主が取り組むべきこと

定　　員 　20人（参加無料）

申込方法 　�下記へ電話またはメールでお申
し込みください。

申込期限 10月15日㈭

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　例年、10月第２日曜日に開催している本町３大
イベントの一つ「西別川あきあじまつり」は、今年
度のサケの来遊数が前年度を下回ると予測され、秋
サケ資源の早期回復も見込めないことから、今年度
の開催が中止となりました。
　また、地元の定置漁業を取り巻く経営環境も極め
て深刻であることから、次年度以降も、当分の間は
開催を休止することが決定されました。

問合せ／商工観光課　TEL 0153-74-9254

「第61回西別川あきあじまつり」
開催中止のお知らせ

家庭にこどもを迎え入れませんか
～里親制度のご案内～

問合せ／釧路児童相談所　TEL 0154-92-3717

　里親とは、さまざまな事情で家庭で暮らせなく
なったこどもたちを自分の家庭に迎え入れて、温か
い愛情を持って養育してくださる方々のことです。
施設ではなく、家庭という環境の中でこどもが安心
して育つことができるよう、里親の存在はとても大
切な役割を担っています。
　こどもたちに温かい家庭を届けてみませんか。ま
ずはお気軽にお問い合わせください。
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https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/
http://www.yac-net.co.jp/n4cho-koyou/blog/blog.cgi?n=302&mode=archive&month=202409
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/200876.html
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戸建て木造住宅の
無料耐震診断

　根室振興局では、木造住宅を対象とした無料耐震
診断窓口を設けています。

対象住宅
　⃝�２階建て以下で延べ床面積500㎡以下の

戸建て木造住宅
　⃝�申込者が該当戸建住宅の所有者または居

住者であること
※建築年次は問いません。

診断方法
　⃝�対象住宅の図面（寸法のわかる平面図、

仕上表など）により実施
※現地調査は行いません。

問合せ／根室振興局 産業振興部
建設指導課 建築住宅係　　

　TEL 0153-23-6832
FAX 0153-23-6217

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問合せ／福祉課　TEL 0153-74-9641

除雪をしてくださる団体の募集

除雪期間 12月１日㈫から
令和９年３月31日㈬まで

除雪範囲 　町内の市街地

除雪日時 　�降雪10センチ以上のときに町
からの指示により出動

内　　容 　玄関先から公道までの人力除雪

委 託 料 　町の算出規定に基づく金額

募集締切 10月30日㈮

　町では、要保護世帯の緊急時の避難経路確保を目
的に除雪事業を行っています。近年は除雪作業団体
が減少し、事業の継続が難しくなっています。
　除雪事業を続けるため、除雪作業団体を募集しま
す。ご協力いただける団体は、ぜひご連絡ください。

尾岱沼・床丹・平成文化祭 尾岱沼芸術文化鑑賞会
「  ステージショー」

問合せ／尾岱沼・床丹・平成文化祭実行委員会
（東公民館内）　TEL 0153-86-2141

日　　時 �10月24日㈯
開場：午後５時30分
開演：午後６時（２時間）

場　　所 　東公民館

出 演 者 （歌謡歌手）
（ものまね芸人）

チケット 　前売り1,500円（税込）
当日2,000円（税込）

主　　催 　�尾岱沼・床丹・平成文化祭実行
委員会

協　　賛 　�尾岱沼文化スポーツ協会、尾岱
沼連合町内会、東公民館

１日合同行政相談所
　行政機関や弁護士、司法書士などが、登記、相続、
税金、年金、不動産、福祉など、身近なお悩みを無
料で相談に乗ります（予約不要、先着順）。

日　　時
�10月29日㈭

　�正午から午後３時まで
　（最終受付は午後２時30分）

場　　所
　中標津町総合福祉センタープラット
　（中標津町西10条南９丁目１－４）

問合せ／総務省釧路行政監視行政相談センター
きくみみ釧路� TEL 0154-23-7136

催し・募集

曽根 興三
長方形

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/ksd/anzensuisin/taisinnsinndann.html
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消防フェスティバル
2026

問合せ／別海消防署 予防係　　　
TEL 0153-75-2200

日　　時 10月18日㈰
午前10時から午後１時まで

　（午前９時30分受付）

場　　所 　別海消防署

参加費用 　無料

内　　容 ●ミニ消防車の乗車や放水体験
●ミニレスキュー体験
●幼年消防クラブによる演奏会
●来場者プレゼント
●�ア ン ケ ー ト 回 答 に よ る

OTOMONOポ イ ン ト プ レ
ゼント

そ の 他 　�雨天中止
※�中止時は町公式LINEで周知

します。

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

令和８年度
自死遺族支援に係る講演会

　　　問合せ／中標津保健所
健康推進課 健康支援係

　TEL 0153-72-2168

日　　時 11月５日㈭
午後１時30分から
午後３時まで

場　　所 　羅臼町民体育館らうすぽ １階会議室
（羅臼町栄町102番地）

対　　象 　関心のある方どなたでも

内　　容 　�講演「もし身近な人を亡くした
ら～大切な人を亡くした方への
理解と支援～」（仮）ほか

費　　用 　無料

申込方法 　�電話または申込みフォームにて
お申し込みください。
�当日参加も可能ですが、事前予
約にご協力ください。

もし身近な人を亡くしたら

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

賞の推薦

問合せ／福祉課　TEL 0153-74-9641

募集期間 10月１日㈭から30日㈮まで

推薦対象者 　�町内に住む知的障がいのある方で、自立更生・善行・社会貢献など、他の模範や励みとなっ
た方

推薦方法 　�推薦を希望される方は下記担当へご連絡ください。推薦書（紙またはデータ）をお渡しし
ますので、必要事項を記入のうえ、ご提出ください。

被表彰者の決定
�11月中に審査会を行い、町長が決定します。表彰式は障害者週間（12月３日㈭から９日㈬まで）
に行う予定です。

　町では、「 賞」の被表彰者の推薦を募集しています。
　この賞は、名誉町民・ 氏の遺徳をしのび、ご家族から福祉向上を目的に寄せられた「 賞基金」
により設けられたもので、町内に住む知的障がいのある方のうち、社会貢献などを通じて他の模範や励みとなっ
た方を表彰するものです。該当する方がいたら、ぜひご推薦ください。

催
し
・
募
集

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=betsukai
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=dmqcP052
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問合せ／税務課　TEL 0153-74-9258

町道民税第３期、国民健康保険税第４期の納期は11月２日㈪です。
　納期内納付にご協力ください。

　12月を除く月は末日までに、12月は25日までに納付いただくようお願いします。
　お支払いは口座振替払いが便利です！ぜひこの機会にご検討ください。
　お手続きは各金融機関などの窓口でお願いします。（役場では手続きができません）

令和８年度 町税の納期

▪変更後（令和８年度から）

▪年間スケジュール ※変更箇所を色付けしています。
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

町 道 民 税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

▪変更前（令和７年度まで）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固定資産税 １期 ２期 ３期

町 道 民 税 １期 ２期 ３期

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

町 道 民 税 １期 ２期 ３期 ４期

くしろ・ねむろ合同公売会

問合せ／釧路総合振興局 納税課　TEL 0154-43-9173
根室振興局 税務課　TEL 0153-24-5488
別海町役場 税務課　TEL 0153-74-9258

　税の滞納処分により差し押さえた財産を一堂に集め、売却するため公売会を開催します。 公売会には、釧路・
根室管内の各市町村などから多くの物件が出品され、どなたでも入札・競り売りに参加することができます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日　　時 10月11日㈰　午前11時開場

入　　札 　午前11時から午後１時まで（開札　午後１時から）

競り売り 　正午から（受付　午前11時50分まで）

場　　所 　釧路圏摩周観光文化センター（弟子屈町摩周３丁目３－１）

そ の 他 　�参加する方（個人、法人、代理人、未成年者）により、参加の条件、参加に必要なものが
異なります。詳しくは、下記担当にお問い合わせください。

保険・税 福祉・介護 子育て
教育

曽根 興三
長方形

https://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/ts/nzi/268067.html
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元気に年を重ねるために

問合せ／地域包括支援センター　TEL 0153-79-5500

通所サービス（通所介護、通所リハビリテーション）とは

介護保険とは

通所介護 　�自宅での日常生活が続けられるよう、生活機能の維持・向上を支援するサービスです。

通所リハビリテーション
�食事・排せつ・入浴など日常生活上の支援が受けられるほか、リハビリテーション専門ス
タッフによる「機能の維持回復訓練」や「日常生活動作訓練」が受けられるサービスです。

　介護保険は、40歳以上の皆さんが加入者（被保険者）となり、保険料を納めます。介護が必要になっ
たときには、費用の一部を負担することでサービスを利用できます。

サービスを利用するには、事業対象者・要介護認定（要支援１～２、要介護１～５）が必要です。

効果・期待
⃝定期的な外出で生活リズムが整い、生活にメリハリができます。
⃝スタッフや他の利用者との会話・レクリエーションを通じて、孤立感を解消できます。
⃝体操や機能訓練により、身体機能・認知機能の衰えを予防できます。
⃝安全に入浴できるため、身体を清潔に保てます。
⃝介護者が休息や自分の時間を持てるようになり、介護負担が軽減されます。

保
険
・
税

福
祉
・
介
護

子
育
て

教
育

開催日 予定内容 時　　　間 場　　所

10月１日㈭ 乳幼児相談 9:00～14:30（予約制） 町民保健センター

10月６日㈫ 離乳食教室 10:30～12:00 町民保健センター

10月７日㈬ ４カ月児健診 12:20～12:30（受付） 町民保健センター

10月８日㈭ １歳６カ月児健診 9:00～9:30（受付） 町民保健センター

10月９日㈮ ５歳児健診 9:00～10:00（受付） 町民保健センター

10月20日㈫ １歳３カ月歯磨き教室 10:00～11:00（予約制） 町民保健センター

10月27日㈫ フッ素塗布   9:00～11:30
13:00～15:30 町民保健センター

▪�10月の４カ月児健診
対象者
�対象者には個別に通知
します。

▪�10月の１歳６カ月児
健診対象者
�令和７年２月、３月生
まれのお子さんです。

▪�10月の５歳児健診対
象者
�令和３年10月生まれ
のお子さんです。

▪�10月の乳幼児相談対
象者
�令和６年９月、令和７
年 ９ 月、12月、 令 和
８年３月生まれのお子
さんです。

母子保健業務予定

問合せ／こども家庭センター　TEL 0153-75-3819

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※翌月の母子保健業務予定は、町ホームページからご確認ください。

曽根 興三
長方形

https://betsukai.jp/kurashi/birth/kodomokatei/boshi_gyoumu/
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母子健康センターからのお知らせ

　昨年５月から開始したデイケア型産後ケアでの「リラクゼーションマッサージ」
ですが、これまで約７割のお母さんにご利用いただいています。リピーターも多
く大変好評です。
　施術は地域おこし協力隊のマキ隊員（マタニティ産後リラクゼーションマッ
サージトータルボディケアセラピスト）が行っています。

妊婦さんでも、手や足のむくみが特に気になる方については、体調に応じて施
術できる場合がありますので、母子健康センターまでお気軽にご相談ください。

マタニティクラス
（町公式LINEからも申し込みできます！）

時　　間

　午後１時30分から午後３時まで

申込締切

　�各開催日の１週間前まで

（※）パートナーの参加が可能です。申し込みの際にお知らせください。

開催日 内 容 担当者

10月７日㈬
エンジョイ！マタニティライフ
～妊婦さんの生活、赤ちゃんの成長～ 助産師

10月14日㈬ 妊娠中の食事バランス・お口のケア
助産師

管理栄養士
歯科衛生士

10月21日㈬
赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
＆赤ちゃんのスキンケア（※） 助産師

インファントマッサージ教室
（町公式LINEからも申し込みできます！）

時　　間 　午前10時から１時間程度

料　　金 　1,000円／１回
１コース4,000円

　（町民以外は2,000円/回）

申込締切 　10月29日㈭
※�お父さんの参加を希望される

場合は日程を調整するため事
前に電話でご相談ください。

11月コース

全４回

11月５日㈭

11月12日㈭

11月19日㈭

11月26日㈭

問合せ／母子健康センター　TEL 0153-75-2262　FAX 0153-75-0337

いずれの教室も、
本町に里帰り中の妊産婦さんの

参加が可能です☆

以下の場合は電話での
事前予約が必要です
（日程調整します）

⃝母子健康手帳の交付
⃝母乳外来　　⃝産後ケア

　母子健康センターでは、産前産後
の不安やさまざまなご相談に助産師
がアドバイスします。困ったときは、
お気軽にお問い合わせください（平
日午前８時30分から午後５時15分
まで）。また、町公式LINEや町ホー
ムページで随時情報を発信していま
すので、ぜひご覧ください。

町
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産後ケア リラクゼーションマッサージが大人気です！

子育て
教育

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=betsukai
https://betsukai.jp/kurashi/birth/ninshin/ninnshinngawakattara/


23　BETSUKAI�2026.10

催
し
・
募
集

保
険
・
税

医
療

子
育
て

教
育

福
祉
・
介
護

健
康

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

ま
ち
づ
く
り

図書館からのお知らせ
図
書
館
ホ
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ム
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10月の休館日 ５日・12日・13日・19日・26日・
29日（月末休館日）

11月の休館日 ２日・９日・16日・23日・24日・
26日（月末休館日）・30日

※ 月末休館日は、図書整理などのため休館しています。
※ 休館中の返却は、玄関横の返却ポストをご利用くだ

さい。
問合せ／図書館　TEL 0153-75-2266　FAX 0153-75-0506

　読み聞かせボランティアの
 氏が、英語の絵本を中心とした読み聞かせ

を行います。

▪日時 10月16日㈮
　　　　午前11時から午前11時15分まで

▪場所　図書館「お話しのコーナー」

えいごdeふれあうおはなし会

日　時 11月１日㈰
午前10時30分から午後３時まで

場　所 　図書館　２階視聴覚室

　図書館ボランティアが淹れる無料のコーヒーや
ジュースなどを飲みながら、図書館の本や雑誌・お
手持ちの本を読んだり、おしゃべりなどが楽しめる
「図書館カフェ」を開催します。
　お子さんから大人までどなたでもご利用いただけ
ますので、お気軽にお越しください。

第５回 図書館カフェ

11月３日㈫　文化の日は開館します。

開館時間 　午前10時から午後６時まで

祝日臨時開館のお知らせ

日　時 10月24日㈯・25日㈰
 午前10時から午後６時まで
※日曜日は午後４時まで

場　所 　図書館　エントランスホール

主　催 　読書サークル東雲（しののめ）

　皆さんから寄せられた本を安価で販売し、その収
益金から図書館に新刊が寄贈されます。

第79回 古本市

古本の提供も随時受け付けています

日　時 11月８日㈰
午前10時から午後３時まで

場　所 　図書館

主　催 　別海図書サークルとしょパパ

　こども縁日や科学実験体験など、楽しい出し物が
盛りだくさんの「としょパ
パ祭り」を開催します。ど
なたでもお気軽にご参加く
ださい。

第２回 秋のとしょパパ祭り
in別海町図書館 　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手

遊びを行っています。

▪日時 10月２日㈮・９日㈮・23日㈮・
30日㈮

　　　　午前11時から午前11時15分まで

▪場所　図書館「お話しのコーナー」

▪対象　０歳から３歳程度

小さい子のお話の時間

おはなしの時間 10回参加記念

くん

～ 参加してくれてありがとう ～

子
育
て

教
育

曽根 興三
長方形

https://tosyo.betsukai.jp
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肯定的な回答をした児童生徒の割合（％） 　■別海町 ■全道 ■全国

　今年４月に小学６年生と中学３年生を対象として実施された文部科学省の全国学力・学習状況調査について、
本町の結果をお知らせします。今年度の調査教科は、国語、算数（数学）、英語でした。
　教科に関する調査結果では、国語、算数（数学）、英語（読む ・聞く ・書く）の全ての教科で全道平均を下
回りましたが、一部の教科ではこれまで課題とされていた「データや資料の活用」について、改善の傾向がみ
られました。
　また、質問調査の結果からは「人の役に立つ人間になりたい」「新聞を読んでいる」「地域や社会をよくする
ために何かしたい」などの質問項目で、小・中学校ともに全国や全道よりも高い結果となりました。

　現在の学校教育では、「知識・技能」「思考力・判断力・表現力」「学びに向かう力・人間性」の３つの
力をバランスよく育てることを大切にしています。町内の小・中学校では、全国学力・学習状況調査の結
果を基に授業改善に取り組んでいます。
　これからの教育は学校だけでなく、地域や社会とつながりながら学ぶことが重要です。子どもたちの豊
かな成長のため、学校・家庭・地域が一体となって取り組んでまいりますので、皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

令和８年度 全国学力・学習状況調査の結果

問合せ／教育委員会　TEL 0153-74-9274

⑴小学校　平均正答率 ⑵中学校　平均正答率

１　調査の概要

２　教科に関する調査結果

３　生活習慣や学習状況など

⑴実 施 日　４月23日
⑵実施学年　小学校第６学年、中学校第３学年
⑶内　　容　①教科に関する調査（国語、算数・数学、英語）

②生活習慣や学習環境などの状況に関する質問紙調査
⑷目　　的　学校の学習内容や方法、児童生徒の学習状況などの改善に役立てる。
⑸留 意 点　①�調査結果は「学力」の一部であり、学校における教育活動の一側面であること。

②�全国の平均正答率などとの比較により、序列化や過度の競争をあおることのないように
すること。

国　語 算　数
別海町 52% 47%
全　国 60% 54%
全　道 60.9% 56.4%

国　語 数　学 英語（３技能）
別海町 59% 51% 43%
全　国 63% 55% 50%
全　道 63.9% 57.0% 52.8%
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自分にはよいところが
あると思う

将来の夢や
目標を持っている

いじめは、どんな理由があっても
いじめはいけないことだと思う

人の役に立つ人間に
なりたいと思う

学校に行くのは
楽しいと思う

普段の生活の中で
幸せな気持ちになることがある

新聞を月に
１回以上読んでいる

地域や社会をよくするために
何かしたいと思う

健康
スポーツ

子育て
教育 医療
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「ブレスト・アウェアネス」を始めよう
　「ブレスト・アウェアネス」とは、日ごろから自分の乳房を意識する生活習慣のことです。普段のお風呂や
着替えのついでに、自分の乳房を見て・触れて・感じてみてください。しこりや皮膚のくぼみ、引きつれ、乳
頭からの分泌物やただれなど、いつもと違う変化に気づいたら早めに医療機関を受診しましょう。

また、40歳以上の方は２年に１回、乳がん検診を受けましょう。レディース健診の申込締切は10月30日
㈮です。まだの方はぜひこの機会にお申し込みください。

※レディース健診ではすべての健診が受けられます。男性もお申し込みいただけます。
※12月15日㈫は子宮頸がん検診を実施しません。
※健診中、無料託児サービスをご利用いただけます。（当日生後３カ月以上のお子さん対象）

問合せ／町民保健センター　TEL 0153-75-0359（受付時間　平日9:00～17:00）

各
種
健
診
の
お
知
ら
せ

レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

日　　程 会　　場 受付時間

12月13日㈰～15日㈫ 町民保健センター 7:30～11:30

　下記の日程で移動献血車「ひまわり号」が町内を巡回します。
　ご来場の際は、感染症対策のためマスクの着用をお願いします。

※�陸上自衛隊別海駐屯地での献血は、
自衛隊員を対象としています。
�大変申し訳ございませんが、一般
の方は他の実施場所でのご協力を
お願いします。

問合せ／日本赤十字社別海町分区
　　　　�別海町別海旭町149番地１

（別海町社会福祉協議会内）
TEL 0153-75-2148

令和８年度　第２回 献血を実施します献血のお知らせ

実施日 実施場所 受付時間

10月７日㈬

JA道東あさひ本所兼別海支所 9:15～12:00

中春別農業協同組合 13:45～15:15

北海道別海高等学校 15:45～17:00

10月８日㈭

JA道東あさひ上春別支所 10:00～11:00

㈱明治西春別工場 12:45～14:00

JA道東あさひ西春別支所 14:30～16:30

10月９日㈮ 別海町役場
9:15～11:30

13:00～15:45

10月21日㈬ 陸上自衛隊別海駐屯地※
10:00～12:45

14:00～15:30

年間総献血量は、
男性1,200㎖以内、

女性800㎖以内です。

400㎖献血にご協力を!!

問合せ／西春別駅前診療所　TEL 0153-77-2350

　西春別駅前診療所では、禁煙外来を開設しています。
　完全予約制ですので、受診を希望する方は事前にお電話でご予約ください。標準的な治療期間は12週間（計
５回）です。禁煙を考えている方は、ぜひご相談ください。

西春別駅前診療所　禁煙外来

子
育
て

教
育

健
康

ス
ポ
ー
ツ

医
療

曽根 興三
長方形

曽根 興三
長方形

https://logoform.jp/form/2W7T/1414417
https://betsukai.jp/kurashi/fukushi/health/kenshin/
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皆さんへのお願い

⃝�感染防止の３つの基本「手洗い」「マスクの着用」「人との距離の確保」など、基本的な感染対策も
あわせてご協力をお願いします。

⃝�インフルエンザワクチンは、重症化を予防する効果がある一方、必ずしも発症を防ぐものではなく、
接種時の体調によっては副反応が出ることもあります。接種の際は医師にご相談のうえ接種し、接
種後に体調の変化を感じた場合は、医療機関にご相談ください。

問合せ／町民保健センター　TEL 0153-75-0359

インフルエンザ予防接種（皮下注射）開始日のお知らせ
　町立別海病院でのインフルエンザ予防接種（皮下注射）の開始日が決まりました。接種をお考えの方は、ぜ
ひお早めに接種してください。
※乳幼児・小中学生・高校生の方は、母子健康手帳を必ずご持参ください。
※予防接種の詳細は、町ホームページや広報９月号をご覧ください。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

医療機関名 接種される方 曜日 受付時間 診察および
接種場所 接種開始日 その他

町立別海病院
TEL 0153-75-2311

乳幼児 火・木 12:30～15:00
※接種開始13:30～ 小児科外来 10月６日㈫ ※�事前予約は不要

です。
※�慢性疾患などで

定期受診されて
いる方は10月
５日㈪以降、受
診日に接種する
ことが可能で
す。当日診察の
際に、外来窓口
でご相談くださ
い。

小中学生、
高校生 火・木

12:30～16:00
※接種開始13:30～
※15時以降の受付
は15:30～接種開始

産婦人科
外来 10月６日㈫

一般 火・木 12:30～15:00
※接種開始13:30～

産婦人科
外来 10月６日㈫

西春別駅前
診療所

TEL 0153-77-2350

⃝乳幼児
⃝�小中学生、

高校生
⃝一般

月・水   8:30～11:00
13:30～15:30

－ 10月１日㈭ 事前に電話予約が
必要です。火・金   8:30～11:00

13:30～14:30

木 8:30～10:30

尾岱沼診療所
TEL 0153-86-2625

⃝乳幼児
⃝�小中学生、

高校生
⃝一般

月・火   8:30～11:00
13:30～15:00

－ 10月１日㈭

※�事前予約は不要
です。

※�検査、救急対応
などの診察状況
により、予防接
種をお受けいた
だけない場合も
あります。

水
（第1、3、5）

  8:30～11:00
13:30～15:00

水
（第2、4） 13:30～15:00

木・金 8:30～11:00

医療

曽根 興三
長方形

http://www.betsukai.jp/kurashi/fukushi/health/inhuruenza
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１ 定期接種対象者
　別海町民で、接種日現在において以下の①または②に該当する方
　①65歳以上の方
　②60歳以上65歳未満で、次のいずれかに該当する方（身体障害者手帳１級相当の方）
　　⃝心臓や腎臓、呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活を極度に制限される方
　　⃝ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方
　　　※上記以外の障がいにより身体障害者手帳１級となっている方は該当しません。

２ 接種場所

令和８年度 新型コロナウイルス予防接種のお知らせ
　11月６日㈮から、町立別海病院で新型コロナウイルス予防接種が始まります。（予約は不要です。）
　対象になる方や実施曜日などは、次のとおりです。

問合せ／町民保健センター　TEL 0153-75-0359

３ 接種を受ける際の注意事項
　⃝接種当日は、診察券をお持ちください。
　⃝１日の接種人数は、先着100人です。

４ 任意接種
　 「１　定期接種対象者」に該当しない方は、任意接種として全額自己負担（１万5,500円）で接種

できます。

５ その他
　⃝ 今回の接種では、接種券などの書類はお手元に届きませんので、直接医療機関で接種を受けてく

ださい。
　⃝ 定期接種の対象者で、町立別海病院以外での接種を希望される方は、町民保健センターへお問い

合わせください。
　⃝ 新型コロナウイルス予防接種は、法律上の接種義務はありません。ワクチンの効果と副反応のリ

スクをご確認の上、ご本人の意思に基づき、接種をご検討ください。

医療機関名 曜日 受付時間 接種期間 接種料金

町立別海病院
TEL 0153-75-2311 金 14:00～15:00

（接種開始　14:30～）
令和８年11月６日㈮から
令和９年１月29日㈮まで

3,000円

医
療

撮影場所：西春別ケアセンター
撮影年月：令和８年９月８日 ｢広報別海」表紙写真を募集中⇒

撮影者：介護支援課 高齢者福祉担当

今月の表紙
「介護職員って
どんな仕事？」

表紙写真
申込みフォーム

▪撮影者メッセージ
　 介護の仕事は、誰かの笑顔を支え、「あ

りがとう」と言われる喜びや、やりが
いのある仕事です。介護支援課では、
介護の魅力や、やりがいをもっと多く
の方に知っていただけ
るよう積極的に周知活
動に取り組んでいます。

曽根 興三
長方形

https://logoform.jp/form/2W7T/695190
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医療医療

町立別海病院からのお知らせ
発熱外来

内科予約処方外来のご案内

　発熱などの症状がある方はお電話でご相談、ご予約をお願いします。
　直接来院せず、まずはお電話ください。

発熱外来直通専用電話

▪予約受付時間　午前８時30分から午前10時まで　　午後１時30分から午後２時30分まで

※しばらくかけ続けてもつながらない場合は、病院代表電話（TEL 0153-75-2311）におかけください。

　症状が安定し、主治医から「処
方外来」を勧められた方を対象
に、定期処方をスムーズに行う
ための予約制を導入しています。

ご利用方法
　事前に下記時間内にお電話でご予約の上、指定の時間にご来院くだ
さい。

※外科は通常診療のみとなります。
※�医師の判断により診療が必要な方や、１年以上の受診がない方は、

通常診療となりますのでご了承ください。

TEL 0153-75-2727

問合せ／町立別海病院　TEL 0153-75-2311

▪該当する症状
　【大人（高校生以上）】

・37.0度以上の発熱症状
・�咳、息苦しさ、のどの痛み、体のだるさ、痰がからむなどの症状
・味や臭いが分からないなどの症状

　【小児（中学生以下）】
・38.0度以上の発熱症状

⃝�尾岱沼診療所および西春別駅前診療所は通
常の外来診療となります。

⃝�町立別海病院および各診療所での電話問診
による処方箋の交付は終了しています。

⃝�処方箋の有効期限は、発行日から４日以内
となっていますのでご注意ください。

診療科 予約受付時間 診察開始時間 診察日

町立別海病院
内科

月から木曜日
午後３時から
　　５時まで

午前 11時 毎週
　火・金曜日

午後 ４時 毎週
　月・火・木曜日

発達精神外来について
　町立別海病院では、令和８年５月か
ら隔月で、神経発達症の専門医による

「発達精神外来」を行っています。
　この外来は、本町にお住まいのお子
さんを対象に、言葉の遅れ、落ち着きがない、こだわりや不安が強いなど、子どもの発達に関する悩みを専門
に診る外来で、完全予約制です。（受診対象：小学６年生まで）
▪初めて病院に相談される方

窓口：こども家庭センター　発達相談窓口
受診相談

平日 9:00～17:00
TEL 0153-75-3819

説明および
受診手続き

窓口：町立別海病院　小児科
予約日について

病院から
保護者へ連絡

受診

窓口：町立別海病院　小児科
▪既にほかの病院に通われている方（堀口クリニック、市立釧路総合病院、釧路赤十字病院など）

予約連絡
平日16:00～17:00
TEL 0153-75-2311

受診 問合せ／町立別海病院　　　　TEL 0153-75-2311
こども家庭センター　TEL 0153-75-3819

担当医師・公認心理師

 医師・  公認心理師・  公認心理師
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問合せ／
町立別海病院 TEL 0153-75-2311

表にある※の日にちは診療予定日です。

（午前）８：15～11：00
（午後）12：30～15：00
（夜間）17：15～18：30

（午前）９：00～
（午後）13：30～
（夜間）17：30～

受付時間 診察開始

10月の診療案内
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問合せ／
町立別海病院 TEL 0153-75-2311

表にある※の日にちは診療予定日です。

受付時間 診察開始

10月の診療案内

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備 考

内　　科
院　　長 

西春別駅前診療所　　　
所　　長 

午 前 内視鏡
（予約制）

内視鏡
（予約制）

⃝�血液、免疫、リウマチ専門外来を金曜日午
後（西村院長　予約制）に実施しています
ので、詳しくはお問い合わせください。

⃝�健康診断は予約制となっています。 お電
話か、受付窓口でお申し込みください。な
お、当面の間、胃カメラ検査を含む健康診
断を一部休止しています。

�⃝�夜間診療時の健診は行いませんので、 ご
留意ください。

午 後 休診 （予約制） （予約制）

夜間診療

外　　科
外科医長 

午 前 検査日
休診

⃝�緊急手術実施の際は、 休診または診療体
制変更の可能性がありますので、 あらか
じめご了承願います。

⃝�肛門外来（月曜午前、火曜午前、金曜午後）
を実施しています。

⃝�乳腺外来（火曜午前）を実施しています。
⃝�令和６年３月から外科医１名体制のた

め、 診療に時間を要する場合があります
のでご了承ください。

午 後 ※５日、19日
検査日
休診

手術日
休診

産婦人科
医　　師 

午 前 休診 休診 休診 ⃝�当院での分娩は、当面の間休止します。
⃝�診療時間外については、 医師不在のため

診療が行えませんのでご了承ください。午 後 休診 休診 休診 休診

小 児 科
副 院 長 

午 前 横　澤 ※６日、13日、27日

※20日

※７日、14日、28日

※21日

※１日、15日、22日、29日

※８日

※２日、16日、23日、30日

※９日

⃝�火、 木曜日の予防接種は曜日ごとに接種
内容が異なりますので、 詳しくはお問い
合わせください。

⃝�乳児健診は予約制となっており、 火曜日
午後１時から診察を開始します。

⃝�慢性疾患外来（心臓、アレルギー、その他）
は火曜日、 木曜日の午後予約制となって
います。午 後 横　澤 予防接種

慢性外来
※７日、14日、28日

※21日
※７日は14:00～診察開始

予防接種
慢性外来

※２日、16日、23日、30日

※９日

精神科・心療内科
医　　師 

午 前 ⃝��完全予約制ですので、 受診については事
前にお問い合わせください。

⃝�電話での予約変更やお問い合わせ（初診
も含む）は、火曜、水曜、木曜の診療日にお
かけください。

午 後
夜間診療

予防接種
医　　師

（接種場所：産婦人科外来）
午 後 予防接種 インフルエンザ

ワクチン

予防接種
※1日

インフルエンザ
ワクチン

※8日、15日、22日、29日

⃝�20歳未満の方は、母子手帳をご持参くだ
さい。

⃝�予防接種は一部予約制です。 詳細はお問
い合わせください。

⃝�毎週火・ 木曜日にインフルエンザワクチ
ンを実施します。（詳細はホームページを
ご覧ください。）

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●出張医による診療科
診　療　科 日付 時間 担当医師

皮　膚　科
１日㈭ 午　後

 医師
２日㈮ 午前・午後
22日㈭ 午　後
23日㈮ 午前・午後

耳　　　鼻
いんこう科

13日㈫ 午前・午後  医師
（札幌医大）14日㈬ 午　前

26日㈪ 午前・午後  医師
（札幌医大）27日㈫ 午　前

神 経 内 科 ８日㈭ 午　後  医師
（北海道千歳リハビリテーション大学）

発達精神外来
（完全予約制）

10月27日㈫ 午前・午後
 医師11月17日㈫ 午前・午後

※�出張医による診療科は、天候、交通機関などの都合により休
診および時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了
承ください。

整形外科外来からのお知らせ
整形外科（膝・脊椎）の診察は完全予約制となります。
診療をご希望の方は、下記の受付時間に電話でご予約ください。
≪予約受付時間≫�
　月曜日から金曜日の午後３時から午後５時まで

救急外来受け入れ制限のお知らせ
　電気設備の保守点検に伴う停電のため、 下記の時間帯は救急外
来の受け入れを制限します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
≪受入制限時間≫�
　10月24日㈯午後６時30分から25日㈰午前４時まで
　詳しくは病院ホームページをご覧ください。

休診のお知らせ
西春別駅前診療所…11月４日㈬から６日㈮まで
※�11月６日は上記の休診に伴い、針生医師が行っている本院

の内科診療も午後休診となります。
産婦人科…11月24日㈫から27日㈮まで

西春別駅前診療所からのお知らせ
　今年からインフルエンザ予防接種は予約制になりますので、
ご希望の方は事前に診療所までお電話ください。

（問合せ／0153-77-2350）

診　療　科 日付 時間 担当医師
手の整形外科 ５日㈪ 午　前  医師
膝の整形外科
（完全予約制） 15日㈭ 午前・午後  医師

肩の整形外科
８日㈭ 午　前

 医師22日㈭ 午　前
26日㈪ 午　前

脊椎の整形外科
（完全予約制） 23日㈮ 午前・午後  医師

曽根 興三
長方形

https://betsukai.jp/bhp/index.html
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間伐で未来につなぐ北の森
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

※「QRコード」は株式会社デンソー
　ウェーブの登録商標です。
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お誕生おめでとう
さん　女　

さん　男　

令和８年８月31日届出分まで
※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。

今月の納期

町道民税（３期）
国民健康保険税（４期）は

11月２日㈪まで
※ 納税には、便利な口座振替をご

利用ください。

問合せ／税務課
TEL 0153-74-9258

※出典：J ミルク乳和食サイト （写真提供Ｊミルク）
レシピ：料理家・管理栄養士 先生

 乳和食公式サイ
トでは、レシピ
や調理動画がご
覧いただけます。

お とめ で う町民みんなの

実際に作った
方はぜひ感想
をお聞かせく
ださい。

「鶏のミルクから揚げ」乳和食レシピ

作り方
❶ 鶏肉は、表面の水分をキッチンペーパーで

しっかりふく。
❷①に下味の塩麹と酢をもみ込み、10分おく。
❸ ②にⒶを合わせた衣をつけ、170℃に熱した

油でこんがり揚げる。

材料（１人分）
鶏もも肉（から揚げ用カット） 100g
塩麹 小さじ1/2
酢 小さじ1
サラダ油 適量

Ⓐ
片栗粉 大さじ2
青のり 小さじ1
牛乳 大さじ1と1/4

※配信を見逃した方は町公式LINE下部メニューに
ある最近の配信メッセージよりご覧ください。

2027年３月まで、毎月抽選で
別海町自慢の特産品をプレゼント
します。
詳細は毎月上旬に町公式LINEに
て配信しますので、受信設定をし
てお待ちください。

ぷらとに冷蔵自動販売機を設置しました！
　別海町観光協会では、８月27日
から新たに「冷蔵自動販売機」を
設置しました。この自動販売機で
は、JA道東あさひ農業協同組合が
こだわり抜いて作ったオリジナル牛
乳「Premier Rich Milk（プルミエ・
リッチ・ミルク）」をはじめ、別海
町観光協会のオリジナル商品「食べ
る辣油」や「べつかいブレンドコー
ヒー」などを数量限定で販売してい
ます。今後は食品以外にも小物やア
パレル商品など、幅広く取り扱う予
定です。
　設置場所は別海町交流館ぷらと内
の観光情報発信スペースで、利用で

きる時間は開館時間と同じ午前７時から午後10時までです。
　旅の途中での一息に、町内観光の思い出としてのお土産に、また自分へのちょっ
としたご褒美に、ぜひご利用ください。

ご結婚おめでとう
さん・ さん

さん・ さん

さん・ さん

さん・ さん

ポイント

⃝ 下味としてお酢と塩麹をよくもみ込んでおく
のがポイント。しょうゆを使わなくても、しっ
かり味がつきます。

⃝塩麹も酢も、どちらも肉をやわらかくする
力を持っているので、から掲げがふんわり。
ダブル効果を発揮します。

⃝ 青のりなど、風味のよい素材を上手に取り入
れるというのも、ぜひ覚えておきたい減塩テ
クニックのひとつ。下味が薄くても、おいし
く食べられます。青のり以外にも、ごま、ゆ
かりなどを使うとよいでしょう。

人口　　　/ 13,635（＋  4）
男　　　　/ 7,000（＋ 20）
女　　　　/ 6,635（－ 16）
うち外国人/ 688（＋  9）
世帯数　　/ 6,890（＋ 15）

その他　－1
※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

発生 0件（　3）
死者 0人（　1）
負傷者 0人（　2）

火災 0件（  9）
「死者 0件（ 0）」

救急 51件（456）
救助 1件（  9）
ドクターヘリ搬送 2件（ 18）

人の動き 交通事故

火災と救急

令和８年８月末現在
（　）は前月比

令和８年８月末現在
（　）は令和８年１月からの累計

令和８年８月末現在
（　）は令和８年１月からの累計

出生 4 死亡 12 転入 52 転出 39

問合せ／別海町観光協会　TEL 0153-74-9018
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https://betsukai-kanko.jp/news/refrigerated-vending-machine/
https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/sp/recipe.html
https://logoform.jp/form/2W7T/1161090
https://x.com/betsukaitown/
https://www.facebook.com/betsukai.jp/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=betsukai
https://betsukai.jp
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